stichting borderline

Voorlichting vanuit Stichting Borderline

Bij Stichting Borderline geloven we dat goede voorlichting bijdraagt aan meer begrip, minder
stigma en een menselijker kijk op leven met borderline. Onze voorlichting draait niet om labels,
maar om verhalen. Echte verhalen, vanuit ervaring.

Waarom voorlichting belangrijk is

Veel mensen hebben een eenzijdig of negatief beeld van borderline. Dat beeld klopt vaak niet en
doet geen recht aan de mensen achter de diagnose. Door eerlijke en herkenbare voorlichting te
geven, willen we laten zien wat borderline écht betekent — in het dagelijks leven, in relaties, op
school of op het werk.

Voorlichting helpt mensen met borderline om zich gezien en gehoord te voelen. Het helpt
naasten om beter te begrijpen. En het helpt professionals om met meer kennis en empathie te
handelen.

Wat je van onze voorlichting kunt verwachten
Onze voorlichting is gebaseerd op drie belangrijke uitgangspunten:

e Begrip kweken
We willen laten zien dat borderline niet zwart-wit is. ledereen beleeft het op zijn of haar
eigen manier. Door ervaringen te delen ontstaat er meer ruimte voor empathie en
nuance.

¢ Stigma tegengaan
Vooroordelen over borderline zijn hardnekkig en vaak schadelijk. Wij laten de andere
kant zien: de veerkracht, de kracht van kwetsbaarheid en de mens achter het gedrag.

¢ Inzicht geven vanuit ervaringskennis
Onze voorlichters vertellen niet alleen wat borderline inhoudt, maar vooral hoe het voelt.
Zo wordt duidelijk hoe de kenmerken van borderline zich vertalen naar het dagelijks
leven. Naast een persoonlijk ervaringsverhaal is er in de voorlichting aandacht voor de
algemene kenmerken (10) van Borderline Persoonijkheidsstoornis

Onze kernwaarden
Onze manier van voorlichten is uniek. Dat komt door de manier waarop we werken:

1. Voorlichters zijn ervaringsdeskundigen
Onze voorlichters zijn mensen die zelf borderline hebben, zich herkennen in de



kenmerken of naasten zijn van iemand met borderline. Zij spreken vanuit hun eigen
ervaring en maken het onderwerp persoonlijk en invoelbaar.

2. Onze voorlichters zijn professioneel getraind
ledereen die bij ons voorlichting geeft, is getraind in het delen van zijn of haar verhaal op
een veilige, respectvolle en effectieve manier. Zo zorgen we dat iedere voorlichting
impact maakt.

3. Wijbieden ondersteuning en verdieping
Voorlichters kunnen altijd terugvallen op de kennis en expertise binnen Stichting
Borderline. Ze maken deel uit van een lerend netwerk waarin ervaringen worden gedeeld
en kennis wordt verdiept.

4. Voorlichting is een kerntaak
Voorlichting is geen bijzaak, maar een belangrijke missie van Stichting Borderline. We
zetten onze ervaringskennis actief in om de samenleving eerlijker, milder en menselijker
te maken voor mensen met borderline.

Praktisch

e Eenvoorlichting duurt tussen de 1 en 2 uur, we kijken afhankelijk van de doelgroep naar
een geschikte invulling. Doelgroep bestaat veelal uit aanstaande professionals,
zorgprofessionals, werkgevers, etc.

e Samen met de aanvrager kijken we naar relevante ervaringen die de
voorlichter/ervaringsdeskundige zelf heeft meegemaakt en toepasbaar zijn.

e Voor voorlichting wordt een kostendekkende vergoeding in rekening gebracht



