
EEN STERK
VERHAAL
Je verleden tegen de horizon

van je toekomst

Een verhalende interventie die voor mensen 
met persoonlijkheidsproblematiek de 
mogelijkheid biedt om op gepersonaliseerde 
wijze te werken aan persoonlijk herstel. 
Deelnemers schrijven op een gestructureerde 
wijze hun levensverhaal.

• 12 wekelijkse bijeenkomsten 
 in groepsverband

• Schrijfopdrachten uit een 
gestructureerd werkboek

• Je deelt levenservaringen en 
luistert naar die van anderen

• Je wisselt schrijfervaringen uit

• Je ontvangt je eigen 
persoonlijke levensboek als 
eindresultaat

Meer weten? Mail naar 
eensterkverhaal@ggnet.nl

Deze module is ontwikkeld met financiële ondersteuning van het programma Geestelijke Gezondheidszorg van ZonMW in een samenwerking tussen 
Scelta, onderdeel van GGNet, De LevensStudio en het Story Lab van de Universiteit van Twente.

Ik denk dat
‘Een sterk verhaal’ 
mij ook de moed 

heeft gegeven om na 
te denken over de 

toekomst.
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