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Een verhalende interventie die voor mensen

met persoonlijkheidsproblematiek de

mogelijkheid biedt om op gepersonaliseerde
wijze te werken aan persoonlijk herstel.

Deelnemers schrijven op een gestructureerde
wijze hun levensverhaal.

* 12 wekelijkse bijeenkomsten
in groepsverband

e Schrijfopdrachten uit een
gestructureerd werkboek

* Je deelt levenservaringen en
luistert naar die van anderen

e Je wisselt schrijfervaringen uit /

* Je ontvangt je eigen
persoonlijke levensboek als
eindresultaat

Meer weten? Mail naar
eensterkverhaal@ggnet.nl
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