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Herstelcafé Café in Zuidoost, georganiseerd door VriendGGZ. 

Woensdag 2 september 2017 
15.00 uur –18.00 uur

Ruim 90% van mensen met een depressie gaat gebukt onder slapeloosheid. Ook veel mensen met een angststoornis slapen moeilijk. In de GGz wordt daar nog niet veel mee gedaan. Daarom heeft PuntP, gespecialiseerd in het behandelen van deze combinatie van klachten, de Slaapgroep opgericht.

Marjanne Vogels, Verpleegkundig Specialist GGZ en Teodora Maksimovic | Psycholoog, Cognitief Gedragstherapeut i.o. (beiden werkzaam bij Arkin) zijn onze gastsprekers. 
Annyk Haveman en Elsa van der Kooy heten je van harte welkom! Koffie, thee en koekjes staan (gratis) klaar.  
Het Café is er voor iedereen die zich op enigerlei wijze betrokken voelt bij de psychiatrie. De toegang is vrij (routebeschrijving hieronder aangehecht). 

Zie ook: www.vriendggz.nl
Plaats: 



Henriette Roland Holst Huis

Inpandig: Rolandzaal 2
Kortvoort 100

1104 NB Amsterdam
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Routebeschrijving Herstelcafé Café Zuidoost
Vanaf CS Amsterdam
Metro 53 naar Gaasperplas

Halte Kraaiennest

Kortvoort 100/Henriette Roland Holst Huis
1104 NB Amsterdam

Rolandzaal 2 begane grond

Duur: 10 minuten lopen. 

Kraaiennest uitstappen: langs de Albert Hein lopen. De hele winkelstraat uit, bij het stoplicht over steken: alsmaar rechtdoor langs het gras. Einde van de weg, links een tunneltje, die ga je niet door, je gaat naar rechts. Tweede ingang links, zie je bordje Kortvoort 100, daar ga je het terrein op naar het verzorgingshuis Henriette Roland Holst Huis. Binnen bij de balie vragen naar Rolandzaal 2.
